A good and healthy morning
from Hotel Parister (pt. 1)
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| centrala Paris, mellan Sacre-Coer och Operan befinner sig hotellet jag bodde pa under min Paris
vistelse. Hotel Parister dppnade i slutet av 2017 och hér kan man verkligen bérjan sin dag pa ett

hilsosamt och energiskt vis, precis vad man behdver for att sedan orka utforska hela Paris.
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07.04 Vi bdrjar med ett pilates-pass. Hotellet har en stor trénings och relaxavdelning i
kallarvaningen, upp till 6 klasser om dagen halls har av tranings-kollektivet Conquer Your

Day: yoga, pilates, boxning och simnings-klasser erbjuds, 3lskar nér hotell har sana aktivteter.
Traningspassen ar holistiskt utvecklade med hansyn till varje individ, de tar max emot 8 personer
per klass for att tillgodose alla behov. Gymmet &r valutrustat och dppet dygnet runt féir den som
onskar.
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Where up to 6 classes g day is held Dy the Conguer Your Day training collective: voga, pilates, boxing
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and swimming classes are offered, | simply love it when hotels have such activities for the guests. The
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raining classes are holistic witn regard to each individual, toking up to 8 people perclass to mee

he gym is well-equipped and open 24/7 for anyone who wishes.
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07.58 Dags for simning! Poolen dr enorm, hela 18 meter [ang och valdigt frisk - perfekt att hoppa i
efter ett triningspass. Precis som gymmet 53 3r hammamet och poolen ppna narhelst gisterna
dnskar. D3 hotellet 3r sapass litet 53 kdnns det manga ganger som att man &r hemma i sitt eget

lyxiga town-house ndr man vistas har, poolen forstarker ju det hela avsevart.
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07.58 Time for swimming! The pool is huge, it's just over 18 meters tall and very cool - perfect to jump in
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to. Becouse the hotel is so small, it feels many times like you’re staying at your very own [uxurious fown-






Visst blir man hungrig efter att bada? Da &r det tur att frukosten vantar en trappa upp! Man slas av

Ray Charles i hdgtalarna och ar redo att ta sig for av maten, let’s go!

Ay iy o ——p-. - - . I [
=Urery I'm not the onf W One Wi ho gets 50 Very '“La'”g' Y aner swimmimng S il s goo

o o F | e & g - - oy Dman o
aw 'ﬂtﬁ' at one floor above then! Enteri 'Hj:; the restaurant we ar greeled Dy RAy LNG

- v = F A o
speakers and we're reqdy to eqt some food, fet fs gol



